Docenti

Alessandra Befani — Psicologa, Psicoterapeuta,
specialista in Psicologia della Salute

Paolo Catanzaro — Psichiatra, Psicoterapeuta,
esperto in Psiconcologia e Psicoterapia
Psicoanalitica Esistenziale

Beatrice Conti — Medico Veterinario, Ricercatore
Facolta di Medicina Veterinaria di Perugia
Silvana Diverio — Medico Veterinario, Professore
associato Facolta di Medicina Veterinaria di
Perugia

Simone Donnari — Arte terapeuta, Formatore
esperto in comunicazione non verbale

Gianluca ladecola — Medico Veterinario e
Formatore Teatrale

Giuliana Nataloni — Psichiatra, Psicoterapeuta,
Musicoterapeuta ed Arteterapeuta.

Maurizio Peciccia — Psichiatra, Psicoterapeuta,
Arte terapeuta

Fabrizio Rueca — Medico Veterinario, Professore
ordinario Facolta di Medicina Veterinaria di
Perugia

Gabriella Tami — Medico Veterinario esperto in
comportamento e benessere animale

Iscrizione

Il corso é destinato ai Medici Veterinari, numero
di posti limitato a 25 partecipanti. Programma e
scheda di pre-iscrizione obbligatoria sul sito
http://alebjihi2011.wordpress.com da inviare alla
Segreteria Organizzativa entro il 15/6/11. Per
ulteriori informazioni rivolgersi alla dott.ssa
Alessia Muscari (email: aleb.jihi@gmail.com).

Il costo individuale di partecipazione € di 260
euro, incluso i coffe break e I'uso della piscina ad
acqua calda. Si ricorda ai corsisti che é
necessario portare: costume, ciabattine e
accappatoio.

ECM: il corso ¢ in fase di accreditamento.

Il corso

Il medico veterinario nella sua professione si trova
quotidianamente ad affrontare situazioni
emotivamente difficili sia per il continuo contatto
con la malattia sia per la necessita di supportare il
dolore o le difficolta psicologiche dei proprietari
degli animali.

| principali obiettivi formativi del corso sono di
migliorare la capacita dei medici veterinari
nell’ascolto delle problematiche dei proprietari e
della gestione della sofferenza dei pazienti, dei
proprietari e dellequipe curante nel corso di
situazioni particolari come malattie croniche,
terminali ed eutanasie degli animali in cura.

La formazione outdoor permette di apprendere
in modo esperenziale molto piu efficacemente
rispetto alla formazione tradizionale in aula. I
corso si avvale dell’utilizzo di tecniche di didattica
attiva: role playing, giochi comunicativi, tecniche
non verbali e visive e I'esperienza “amniotica” in
piscina, una tecnica innovativa, corporea ed
emozionale, che si svolge in acqua calda a 34,5°C
sotto la guida di arteterapeuti e psicologi.

L’Aleb Jihi

L’Aleb Jihi € una societa Spin-off della Universita
degli Studi di Perugia specializzata nellideazione,
sviluppo e gestione di progetti e servizi finalizzati
a promuovere il benessere degli animali ed a
migliorarne la convivenza con 'uomo.

Sede del corso

Centro Studi “Il Forabosco”, Voc. Forabosco -
06135 Collestrada - Perugia (PG) - Tel: (+39) 075
- 5990840 - Fax: (+39) 075 — 5999308.
Disponibilita di camere e servizio ristorante, ampio
giardino esterno.

Con il patrocinio della Regione Umbria

R Sl e

La gestione del
dolore psicologico
nella professione

veterinaria

Imparare a prendersi cura
di se stessi e del cliente

24-26 giugno 2011
Percorso Formativo Outdoor

Centro Sudi “ll Forabosco”,
Collestrada, Perugia



Programma

Venerdi 24 giugno
17.00-18.30
Presentazione del corso, condivisione delle
aspettative e dei bisogni formativi.
S. Donnari, A. Befani, S. Diverio, G. Tami

18.30-19.30
La relazione uomo-animale. G. Tami

19.30-20.00
Discussione

20.00-21.30
Cena sociale

Sabato 25 giugno
9.00-9.30
Le basi fisiologiche dell’empatia. S.Diverio

9.30-10.00
Neuroni Specchio: la relazione con laltro. Il
sostenere, prendersi cura ed affidarsi.
S. Donnari, A. Befani

10.00-10.15
Pausa

10.15-11.45
Comunicazione non verbale ed empatia.
Esperienza di gruppo e role-playing. G.
Nataloni

11.45-12.45
Comprensione esistenziale del dolore
somatico e della sofferenza psichica. P.
Catanzaro

Sabato 25 giugno

13.00-16.00
Pausa

16.00-17.15

Riflessioni teoriche sulla terapia amniotica.

M. Peciccia

17.30-19.00
Esperienza amniotica. S. Donnari, A. Befani,
S. Diverio

19.00-20.30
De-briefing sui vissuti del gruppo inerenti
I’esperienza vissuta. S. Donnari, A. Befani

Domenica 26 giugno

9.00-10.15
La dimensione corporea nei processi di
comunicazione. G. ladecola

10.15-10.30
Pausa

10.30-12.00
Esperienza amniotica. S. Donnari, A. Befani,
S. Diverio

12.00-13.30
De-briefing sui vissuti del gruppo inerenti
I’esperienza vissuta. S. Donnari, A. Befani

13.30-14.30
Pausa pranzo

Domenica 26 giugno

14.30-15.15
Aspetti bioetici, clinici e tecnici
dell’eutanasia nella medicina veterinaria.
F. Rueca

15.15-15.45
L’aderenza in medicina veterinaria
comportamentale. S. Diverio

15.45-16.00
Pausa

16.00-16.45
Dolore psicologico e professione
veterinaria: la relazione con il cliente.
B. Conti

16.45-17.45
Ascolto interiore: passeggiata nel
bosco.
S. Donnari, A. Befani, S. Diverio, G. Tami

17.45-18.00
Discussione e conclusioni sull’intero
percorso formativo chiusura dei lavori.
Valutazioni finali e ECM. Donnari, A.
Befani, S. Diverio, G. Tami




