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Modificazioni comportamentali nel gatto affetto da dolore 
cronico

L'osservazione del proprietario è un importante strumento di valutazione dell'algia

Il riconoscimento del dolore cronico è 
una delle maggiori difficoltà cliniche in 
medicina veterinaria. Uno studio ha in-
teso identificare uno strumento sempli-
ce e pratico utilizzabile da proprietari e 
veterinari per valutare il dolore cronico 
nel gatto, avvalendosi di metodologie 
psicometriche standard per definire e 
raggruppare tipi di comportamenti che 
si modificano con il dolore e per deter-
minare la validità delle categorie risul-
tanti mediante valutazione dell'impatto 
della terapia analgesica. 
Lo studio ha ipotizzato che proprietari e 
veterinari potessero valutare il compor-
tamento del gatto in accordo alle cate-
gorie comportamentali identificate e che 
le modificazioni di questi gruppi com-
portamentali fossero causate dal dolo-
re. Per testare l'ipotesi che fosse effetti-
vamente il dolore a indurre le modifica-
zioni comportamentali osservate si 
somministrava un analgesico di provata 
efficacia nel gatto (meloxicam). 
Le modificazioni comportamentali e del-
lo stile di vita associate al dolore croni-
co nel gatto venivano raggruppate in 
quattro categorie comportamentali (mo-
bilità, attività, pulizia personale e tem-
peramento). Nello studio venivano in-
clusi 23 gatti affetti da dolore muscolo  - 
scheletrico cronico diagnosticato attra-
verso l'esame clinico.
Si chiedeva ai proprietari di completare 
un questionario prima e 28 giorni dopo 
l'inizio di una terapia analgesica (me-
loxicam sospensione orale 0,5 mg/ml). 
In particolare, essi dovevano fornire 
una valutazione globale delle modifica-
zioni comportamentali e indicare il gra-
do di tali modificazioni osservate in cia-
scuna delle quattro categorie definite. 

Si chiedeva inoltre al veterinario refe-
rente di fornire in maniera indipendente 
un punteggio globale prima e dopo il 
trattamento. Sia i proprietari che i vete-
rinari segnalavano modificazioni signifi-
cative del comportamento e dello stile 
di vita del gatto dopo la terapia analge-
sica. Non si osservavano differenze tra 
le valutazioni globali iniziali dei proprie-
tari e dei veterinari, mentre esse differi-
vano dopo 28 giorni. Il punteggio me-
diano dei proprietari diminuiva da 5 al-
l'inizio a 3 dopo 28 giorni, mentre il pun-
teggio mediano dei veterinari diminuiva 
da 5 all'inizio a 2 dopo 28 giorni.
Era presente una riduzione statistica-
mente significativa del punteggio dei 
proprietari per ciascuna delle quattro 
categorie con la riduzione maggiore 
nella categoria "attività".

Lo studio dimostra, concludono gli auto-
ri, che la valutazione da parte del pro-
prietario delle modificazioni comporta-
mentali e di stile di vita del proprio gatto 
è un metodo importante per identificare 
il dolore cronico in questi animali.

"A study of owner observed behavioural 
and lifestyle changes in cats with mu-
sculoskeletal disease before and after 
analgesic therapy” Bennett D, Morton 
C. J Feline Med Surg. 2009 Dec; 11 
(12): 997-1004. 
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08.30 Registrazione dei partecipanti
 
09.00 Soggettività ed oggettività come criteri 
complementari per la valutazione del processo 
terapeutico: I° parte 
      G. Meterangelis 

10.30 Pausa 

11.00 Soggettività ed oggettività come criteri 
complementari per la valutazione  del processo 
terapeutico: II° parte
      G. Meterangelis 

12.30 Pausa pranzo 

14.00 Il follow up in medicina comportamentale: 
tavola rotonda con esperienze personali - 
      M.C. Catalani, 
R. Colangeli, F. Fassola, S. Giussani, M.S. Nuo-
vo, M. Possenti  

17.00 Domande e discussione 

17.30 Valutazione dell’apprendimento, consegna 
degli attestati e chiusura dei lavori 
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