
 
 

 
 

 

Corso introduttivo 
 

MENS SANA IN CIOTOLA SANA 
 
 

Online, 5-12-19-26 novembre 2020 
 

Crediti SPC: 8 
 
 

Programma 
 

 PRIMO MODULO  
giovedì 5 novembre 2020 ore 20:00 – 22:00 
Dott.ssa Maria Mayer 
Alimentazione: un mondo poliedrico, come districarsi tra differenti proposte 
Microbiota: un mondo immenso tutto da scoprire 

 
 SECONDO MODULO  

giovedì 12 novembre 2020 ore 20:00 – 22:00 
Dott. Maria Chiara Catalani 
Etologia dell’alimentazione nel cane e nel gatto 
Dott.ssa Sabrina Giussani 
Disturbi alimentari su base psicologica 

 
 TERZO MODULO  

giovedì 19 novembre 2020 ore 20:00 – 22:00 
Dott.ssa Chiara Passalacqua, Dott. Massimo Barilli  
Alimentazione ed Emozioni: nutrire il corpo e la Mente 
Alimentazione ed Emozioni: come declinarlo individualmente nella clinica 

 
 QUARTO MODULO  

giovedì 26 novembre 2020 ore 14:00 – 16:00 
Dott.ssa Annarita Ventura 
Alimentazione naturale: conoscere gli alimenti 
Alimentazione terapeutica: il potere terapeutico degli alimenti 

 
  
 


